1 Wyktad — Zmiany w podstawie programowej wychowania fizycznego

»Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne: wspiera rozwaoj
fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny ucznidw oraz ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej i
troski o zdrowie w okresie catego zycia, wspomaga efektywno$¢é procesu uczenia sie oraz petni

wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniéw”.

Zatozenia podstawy programowej oparte sg na personalistycznej koncepcji wychowania oraz

koncepcji sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie.

Powyzszy fragment Podstawy Programowej Wychowania Fizycznego (2017) bedzie punktem
wyjsécia do analizy zmian i nowo wprowadzonych tresci, ktére dotyczg realizacji tego przedmiotu w

systemie edukacyjnym, zardwno w zakresie organizacji, jak i wymagan szczegétowych.

2 Wyktad — Rola aktywnosci fizycznej w catozyciowym utrzymaniu zdrowia

Oczekiwania wobec wspdtczesnego wychowania fizycznego wymagajg nowych standardéw
przygotowania ucznia do catozyciowej aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie. Wychowanie fizyczne
to nie tylko przygotowanie sprawnosciowe, ale przede wszystkim prozdrowotne. Petni ono — oprécz
swej funkcji doraznej — rowniez funkcje prospektywng: przygotowuje do dokonywania w zyciu

wyboroéw korzystnych dla zdrowia.

W wykfadzie podjete zostang watki dotyczace dbatosci o zdrowie i pozytywnych efektdw,
jakie moze dawac aktywnos¢ fizyczne w rozwoju dziecka, aktywnosci rodzinnej i zawodowej osoby
dorostej i jakosci zycia osoby starszej. Jednoczesnie ukazane zostang negatywne zdrowotnie i
spotecznie skutki pozbawienia dziecka, osoby dorostej i starszej odpowiednio regularnych dawek

aktywnosci fizycznej.

Czes¢ z powyzszych postulatéw to domena nowoczesnej doktryny wychowania fizycznego,
inne zalezg od swiadomosci zdrowotnej kazdego cztowieka — warto zastanowic sie co mozna w tym

zakresie zrobi¢ indywidualnie.



