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Czym s3 nowe technologie?

Zrodto: https://pixabay.com/pl/znak-town-droga-przydatne-822236/

Jlechnologia nie jest
technologig, jezeli zostata
wynaleziona zanim sie
urodzite$/ urodzitas”

- Sir Ken Robinson
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Jak wyglada dzisiejszy swiat?

Dzisiejsze spoteczenstwo jest zanurzone
w technologii.

Styl zycia dzieci i mtodziezy oparty jest na
technologii.



Spoteczenstwo informacyjne w Polsce

(dane z roku 2017)

81,8% gospodarstw domowych posiadato
w domu przynajmniej jeden komputer
(wyzszy odsetek w gospodarstwach z dziecmi).

80,0% gospodarstw domowych posiadato
dostep do Internetu.

Wyniki badan oraz publikacja analityczna ,Spoteczenstwo informacyjne w Polsce. Wyniki badan
statystycznych z lat 2013-2017” dostepne na stronie internetowej : www.stat.gov.pl.



http://www.stat.gov.pl/

Korzystanie z Internetu

(dane z roku 2017)

72,7% osob w wieku 16-74 lata regularnie
korzystato z Internetu.

Cel korzystania z Internetu w Polsce:
- 60,3% czytanie lub pobieranie czasopism,
- 59,8% uzywanie poczty elektronicznej,

- 45,0% zakupy przez Internet (mezczyzni czesciej
niz kobiety),

- 30,8% korzystanie z e-administracji.

Wyniki badan oraz publikacja analityczna ,Spotfeczenistwo informacyjne w Polsce. Wyniki badan
statystycznych z lat 2013-2017” dostepne na stronie internetowe] : www.stat.gov.pl.



http://www.stat.gov.pl/

Kto posiada smartfon?

(dane z roku 2017)

60,0% oso6b w wieku 16-74 lata posiadato
smartfon.

Najchetniej smartfonem postugiwaty sie osoby
z najmtodszych grup wiekowych, uczniowie
| studenci:

e 91,5% w wieku 16-24 lata
e 85,6% w wieku 25-34 lata

Wyniki badan oraz publikacja analityczna ,Spoteczenstwo informacyjne w Polsce. Wyniki badan
statystycznych z lat 2013-2017” dostepne na stronie internetowej : www.stat.gov.pl.



http://www.stat.gov.pl/

Doniesienia z badan (1)

Internet wykorzystywany jest najczesciej przez uczniow szkot
podstawowych do stuchania muzyki (czesto i bardzo czesto 70%),
lub grania w gry komputerowe (czesto i bardzo czesto 69%).

20,0% badanych uczniow szkot podstawowych wykorzystuje Internet
do kreowania wtasnych praci dzielenia sie z innymi, a 66,0%
badanych nigdy nie podejmuje takich dziatan.

Ponad potowe badanych uczniow w ostatnich klasach szkotach
podstawowych wykorzystuje Internet do robienia zadan
domowych.

Zrédto: Kwiatkowska D., Dabrowski M. (2012). Dojrzato$¢ technologiczna ucznidow w $wietle wynikéw
badan ankietowych (http://www.e-mentor.edu.pl/czasopismo/spis-tresci/numer/43 .
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Doniesienia z badan (2)

94 % mtodziezy ponadgimnazjalnej korzysta z Internetu codziennie
lub prawie codziennie.

48% mtodziezy ponadgimnazjalnej spedza przy komputerze srednio
1-2 godziny, a 38% mtodziezy nawet 3-4 godziny.

70% mtodziezy uzywa Internetu w celu komunikowania sie ze
znajomymi, a 58% robi to przez portale spotecznosciowe
codziennie.

Ponad 44% mtodziezy przedktada kontakty za pomocg sieci nad
rzeczywiste spotkania z rowiesnikami.

Zrédto: Kwiatkowska D., Dabrowski M. (2012). Dojrzato$¢ technologiczna ucznidw w $wietle
wynikow badan ankietowych (http://www.e-mentor.edu.pl/czasopismo/spis-tresci/numer/45).
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Generacja Z & Generacja Y

(dane z roku 2017)

Generacja Z spedza 4 h dziennie online na smartfonach

Sredni czas korzystania z internetu na mobile’u przez pokolenie Gen. Z
oraz Millenialsow: (mobile vs. PC vs. tablet) - srednia dzienna (godziny:minuty)

® GenZ(16-20) ® Millennials (21-34)

' 04:10 ’ ‘ 03:43 ’ ‘ 03:49 ’ ' 04:02 '

MOBILE PC/LAPTOP / TABLET

Pytanie: lle czasu spedzasz online kazdego dnia na komputerze, smartfonie lub tablecie?
zrodto: GlobalWeblndex 2 kw. 2017 | Baza: 43 592 internautéw w wieku 16-34 lata | mobiRANK.pl



Cyfrowi tubylcy & Cyfrowi imigranci

Photo by Fabian Irsara on Unsplash Photo by Adolfo Félix on Unsplash
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Surrealistyczny obrazek, czy norma?

- |
Photo by Jelleke Vanooteghem on Unsplash
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Czy obecnie jest mozliwa edukacja
bez nowych technologii?

“How can I trust your information when
you’re using such outdated technology?”

Photo by John Schnobrich on Unsplash

Obecny system edukacji powinien przekaza¢ dzieciom
i mtodziezy, ze nowe technologie to nie tylko strefa rozrywki,
czy sposob na spedzanie wolnego czasu.
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Nowoczesne technologie:
mozliwosci i zagrozenia (1)

Photo by JESHOOTS.COM on Unsplash https://pixabay.com/en
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Nowoczesne technologie:

mozliwosci i zagrozenia (2

Dopamina winna uzaleznieniom od telefonow
(nowoczesnych technologii).

Syndrom Facebook Adiction Disorder (FAD)

Nowa jednostka chorobowa, okrzyknieta chorobg
cywilizacyjng — FOMO (fear of missing out)

Urzadzenie mierzgce uzaleznienie od Facebooka
(Skala Bergen)

Obozy ,Digital Detox”



Rekomendacje dla dzieci i mtodziezy

w wieku 5-18 lat

Poziom aktywnosci fizycznej:
zalecany — 60 minut dziennie,
minimalny — 30 minut dziennie;

Wysitek o co najmniej sredniej
intensywnosci,

co najmniej dwa razy w tygodniu
nalezy wykonywac éwiczenia
zwiekszajace site miesniowa
i gibkos¢.

Swiatowa Organizacja Zdrowia: http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet recommendations/en/
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Nowa Podstawa programowa

BLOK: AKTYWNOSC FIZYCZNA

© LO, Technikum, Branzowa
o KLASY VII-VIII W zakresie wiedzy. Uczen:

W zakresie wiedzy. Uczeh: © omawia zalecenia dotyczace
aktywnosci fizycznej w zaleznosci
od pfici, okresu zycia, rodzaju pracy
zawodowej, pory roku, srodowiska;

© wskazuje mozliwosci
wykorzystania nowoczesnych
technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej, W zakresie umiejetnosci. Uczen:
W zakresie umiejetnosci. Uczeri: © diagnozuje, planuje i organizuje
wtasna, tygodniowa aktywnos¢
fizyczna, z uwzglednieniem sportow
catego zycia przy wykorzystaniu
nowoczesnych technologii
(urzadzenia monitorujace, aplikacje
internetowe) i rekomendacji
zdrowotnych (np. WHO lub UE).

o diagnozuje wtasnga, dzienna
aktywnosc fizyczna,
wykorzystujac nowoczesne
technologie (np. urzadzenia
monitorujace, aplikacje
internetowe).

Zrédto: Podstawa programowa — wychowanie fizyczne:
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-fizyczne.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf
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Jaka nowoczesng technologie

wybierac, a jakiej nie wybierac?

Atrakcyjna
Wydajng (baterie!)
Skuteczng
Sprawng

X

Bazujqca ty”(O Na czynniku Photo by Kelly Sikkema on Unsplash
zabawy (np. technologie jednostanowiskowe)
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Technologia w wychowaniu fizycznym

- narzedzia oceny
- narzedzia komunikacyjne
- kamery

-, wearable devices” (inteligentna elektronika do noszenia),
np. inteligentne zegarki, opaski monitorujgce aktywnos¢ fizyczna

- smartfony (aplikacja telefoniczne)
- czujniki tetna

- krokomierze

- platformy edukacyjne

- gry na konsolach (Nintendo, Wii, Xbox), gry internetowe -
mobilne

- YouTube
-iinne....

NOWE TECHNOLOGIE SZANSA NA PRZEKRACZANIE (DZISIEJSZYCH) BARIER
- praca z uczniami niepetnosprawnymi



Aplikacje zdrowotne i sportowe

dla smartfonow

e Sportiinne aktywnosci fizyczne

e Jedzenie, kalorie, nawodnienie

* Seniinne wskazniki fizjologiczne

* Cele i motywacja

 Dokumentacja medyczna i rozwigzania awaryjne
* Porady i dodatkowe informacje

* Funkcje spotecznosciowe

+ Kompatybilnosc¢ z aplikacjami i urzagdzeniami



Technologie dostosowane do wieku

* Pracujgc z mtodszymi grupami uczniow,
technologia pomocna bedzie bardziej samemu
nauczycielowi. Ale czy tylko? ©

* Pracujgc ze starszymi grupami uczniow mozna
wiecej - wiekszos¢ uczniow ma smarfony.
Wykorzystac¢ dostepne urzadzenia (lub mp3)
podczas ¢wiczen fizycznych np. do stuchania
muzyki, podcastow (bezpieczentswol),
zorganizowac ,,silent disco party” (+ dodatkowe
zadania).



https://pixabay.com/en/

POMYSLY, PODPOWIEDZI...
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Aktywne przerwy z HOPSports Brain

Breaks® Physical Activity Solutions (1)

® hopsports.com/what-is-brain-breaks | ®

What is Brain Breaks?

HOPSports Brain Breaks® Physical Activity Solutions are web-based 2-5 minute activity breaks designed for the individual
classroom setting. Without any additional planning or preparation time teachers have an instant additional resource tool to
revitalize the classroom environment and activate student learning. Classroom teachers are continually asked to do more with less,
and HOPSports Brain Breaks® Physical Activity Solutions help increase test scores and fulfill mandates for increased physical
activity and nutrition education without compromising valuable instructional time.

HOPSports Brain Breaks® Physical Activity Solutions are a great class management tool that easily create an environment for
optimal learning. 80% of schools nationwide are required to offer physical activity beyond the traditional physical education class.
Since students spend more time in the classroom than anywhere else, the classroom is the perfect place to provide increased
physical activity and nutrition education.

Zrodto: http://hopsports.com/what-is-brain-breaks
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HOPSports Brain Breaks® Physical
Activity Solutions (2)

BFEin
Breks

& Classroom Activity

’
=i
DYNAMIC PHYSICAL
EDUCATION

FOR ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN

Zrodto: http://hopsports.com/what-is-brain-breaks
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HOPSports Brain Breaks® Physical
Activity Solutions (3)
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Zrodto: http://hopsports.com/what-is-brain-breaks
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Recall: Games of the Past

— Sports for Today
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Traditional Sports and Games into
the daily lives of young people as a
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Gry terenowe, czyli... podchody!

Dlaczego gry terenowe sprawdzajg sie
w edukac;ji?

Ucza, bawiac i bawig, uczac!

Przyktady gier terenowych:
* Pokemon GO

* Superhero Workout

* Geocaching

* | wiele innych...

Photo by David Grandmougin on Unsplash



https://unsplash.com/photos/Am1io6KusFM?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/Am1io6KusFM?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Wykorzystanie kodow QR

* Kody QR (Quick Response Code) to kody
kreskowe pozwalajgce na zapisanie duzej ilosci
danych.

Zrodto: https://static.pexels.com/photos/278430/pexels-photo-278430.jpeg
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Nauczycielu, zatéz swojego bloga!

Komunikacja z uczniami

Wymiana mysli z innymi nauczycielami
Inspiracja dla innych nauczycieli
Miejsce na materiaty edukacyjne

Wsparcie uczniow w odkrywaniu mozliwosci TIK
(pokaz uczniom, jak prowadzi¢ bloga!)

Utatwiona komunikacja z rodzicami

LUB wykorzystaj media spotecznosciowe!

(Facebook, Instagram, Twitter)



Wazne punkty na koniec:

1. Technologia jest obecna i bedzie obecna, warto sie
Z Nig ,,zaprzyjaznic”.

2. Technologia moze i powinna byc¢ , korzystng” czescia
Twojej lekc;ji.

3. Nalezy zrozumiec i przecwiczyc korzystanie z technologii
przed jej wdrozeniem.

4. Nalezy kierowac sie rozsgdkiem w wykorzystywaniu
technologii.



GDZIE SZUKAC WIECEJ PODPOWIEDZI,
JAK WYKORZYSTYWAC NOWOCZESNE
TECHNOLOGIE?
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»TIK w Edukacji” to magazyn o wykorzystywaniu

technologii informacyjno-komunikacyjnych
w szkole.

Link do strony www:
http://www.tikwedukacji.pl/
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* Bronikowski, M. (2015) Wychowanie fizyczne
a nowoczesne technologie. AWF Poznan.

Ksigzka dostepna w catosci w wersji online:
http://www.wbc.poznan.pl/Content/369815/0 WF
anowoczesnetechnologie 207.pdf
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Swiatowy Dzieh Aktywnosci Fizycznej - 6 kwietnia!
Dobry dzien, aby rozpoczac¢ korzystanie z nowych technologii
W pracy z uczniem ©
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