Enunuﬁlnnnulski ODN

K ll ll u I‘ I! 3 2By Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Poznaniu
TE OSwiatowy

Stanowisko Il Ogdlnopolskiego Kongresu Oswiatowego
»Edukacja dla zdrowia”

odbywajacego sie w Poznaniu w dniach 22-23.03.2018r.

1. Edukacja dla zdrowia jest zadaniem kazdego nauczyciela niezaleznie od nauczanego
przedmiotu czy etapu edukacyjnego. W celu jej realizacji konieczna jest wspoétpraca
nauczycieli, nauczycieli z uczniami i nauczycieli z rodzicami oraz ucznidw miedzy
soba.

2. Bardzo wainym zadaniem kazdego nauczyciela jest osobiste i zaangazowane
prezentowanie postawy prozdrowotnej w kazdej sferze — zarédwno fizycznej jak
i psychicznej, w tym pozytywne nastawienie do ucznidw, nauczanego przedmiotu
i wykonywanego zawodu.

3. Kazdy nauczyciel winien troszczy¢ sie o rozwdj swiadomosci wychowankéw
w zakresie aktywnosci fizycznej, prawidtowego odzywiania i higienicznego trybu
zycia.

4. Kazdy nauczyciel stosujgc odpowiednie dla danej grupy wiekowej metody i formy
pracy, moze uswiadomié¢ swoim uczniom i wychowankom znaczenie prawidtowego
zywienia, a takze skutki btedéw zywieniowych, powinien wdraza¢ ucznidw do
samodzielnego planowania Zzywienia w oparciu o piramide Zywieniowa
i obowigzujgce zasady zywienia.

5. Organizacja pracy i warunki materialne szkoty powinny uwzgledniac¢ czas na regularny
positek ucznidw, niezbedng rekreacje, ¢éwiczenia srddlekcyjne oraz mozliwosci
zmiany pozycji ciata podczas zaje¢ odpowiednio do potrzeb.

6. W rdézinych sytuacjach szkolnych nalezy wprowadzaé i promowaé gry zespotowe,
tradycyjne, nowoczesne, réznych kultur, sprzyjajace aktywnosci fizycznej.

7. Nalezy ksztattowa¢ u uczacych sie poczucie wilasnej wartosci i wiare w swoje
mozliwosci, pamietajgc takze o wtasnych sukcesach i wtasnych zasobach.

8. W trakcie modernizacji budynkéw szkolnych lub budowy nowych obiektéw nalezy
zadbaé o ergonomiczne warunki pracy nauczyciela i uczenia sie ucznidw poprzez
stosowanie materiatdw wyciszajagcych pomieszczenia, wtasciwie ogrzanych,
naswietlonych i wentylowanych oraz wyposazonych w ergonomiczne meble.

9. W edukacji prozdrowotnej moze i powinna by¢ wykorzystywana celowo i bezpiecznie
technologia informacyjna.
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