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Nowoczesne technologie to nieodlaczny element naszej codziennosci, tym bardziej
codzienno$ci milodych ludzi. Nalezy jednak zwroci¢ wickszag uwage na stosowanie
technologii w celach edukacyjnych oraz przygotowanie nauczycieli do stosowania
technologii, ktérag uczniowie maja ,przy sobie”. Wspolczesna szkota (w tym roéwniez
nowoczesny nauczyciel) powinna stworzy¢é warunki do nabywania umiejgtnosci
z wykorzystania nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnej, rowniez w ramach

lekcji wychowania fizycznego.

Wychowanie fizyczne to przedmiot, ktoérego cele ukierunkowane sg na wspieranie
rozwoju spotecznego, fizycznego 1 poznawczego. Dotychczasowe s$rodki dydaktyczne
stosowane w lekcji wychowania fizycznego maja charakter tradycyjny. Natomiast
oczekiwania wobec wspotczesnego wychowania fizycznego wymagajg nowych standardow
przygotowania ucznia do catozyciowej aktywno$ci fizycznej oraz troski o zdrowie.
Po dokladnym przeanalizowaniu nowej podstawy programowej, mozna zauwazyc,
iz dotychczasowe treSci ksztalcenia wzbogacono migdzy innymi o zagadnienia dotyczace

monitorowania poziomu aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

W zwiazku z powyzszym odpowiednie przygotowanie nauczyciela wychowania
fizycznego w zakresie korzystania z nowych technologii nabiera duzego znaczenia. Nalezy
podkresli¢, ze nie wystarczy wiedza 1 umiejetnosci obstugi nowoczesnych urzadzen. Znacznie
wazniejsze bedzie tworcze stosowanie technologii w procesie ksztalcenia. Wychodzac
naprzeciw nauczycielom podczas wyktadu zaprezentowana zostang $§wiatowe przyktady

najlepszych zastosowan w tym zakresie.



