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ERGONOMICZNE ASPEKTY PRACY I NAUKI W SZKOLE

W referacie przyblizono cel humanizowania technicznego srodowiska cztowieka, a na tym tle
— geneze ergonomii, jej specyfike, cele i zadania w odniesieniu do réznych rodzajow ludzkich
dziatan. Zdefiniowano podstawowe czynniki srodowiska szkolnego, majace wptyw na prace
nauczycieli oraz ksztattujacych mozliwosci nauki uczniéw. Czynniki te powoduja ré6znego
rodzaju oraz réznej intensywnosci odczucia dyskomfortu i ucigzliwosci. Utrudniajg one prace
nauczycieli oraz negatywnie wptywaja na mozliwosci i motywacje uczenia si¢ dzieci
I mlodziezy szkolnej. Oméwiono w tym kontekscie:

- uwarunkowania pozycji ciata, powodujace obcigzenia posturalne,

- znaczenie akustyki pomieszczen szkolnych,

- role naturalnego 1 sztucznego oswietlenia pomieszczen szkolnych,

- znaczenie parametrow mikroklimatu w pomieszczeniach,

- wptyw jako$ci powietrza na mozliwosci pracy i nauki.
Referat koncza przyktady ztych praktyk oraz dobrych rozwigzan z zakresu inzynierii
ergonomicznej, odniesione do specyfiki pracy i nauki w szkole, ilustrujace:

- uksztaltowanie miejsca pracy nauczyciela (biurko, siedzisko),

- uksztattowanie miejsca pracy ucznia (stolik, siedzisko),

- zasady stosowania materiatow dzwigkochtonnych i dzwigkoizolacyjnych w pomie-

szczeniach szkolnych,
- zasady ksztattowania warunkow $wietlnych oraz barw w pomieszczeniach szkolnych,
- techniczne sposoby ksztattowania warunkow mikroklimatu (temperatury i wilgotnosci
powietrza),
- techniczne sposoby wentylowania i klimatyzowania pomieszczen szkolnych.

Poznan, 18.01.2018



