Otytosc¢ jako zagrozenie cywilizacyjne i wyzwanie dla edukacji zdrowotnej

Raporty Swiatowej Organizacji Zdrowia, organéw Unii Europejskiej oraz organizacji
zajmujacych sie analizg zdrowia populacji dzieci i mtodziezy jednoznacznie wskazujg, ze
otytos¢ jest jednym z wazniejszych wyzwan polityki zdrowotnej, spotecznej i edukacyjnej
w nadchodzgcych dekadach. Liczba otytych oséb na sSwiecie prawie potroifa sie od 1975 roku.
Obserwujemy, ze obecnie dzieci z nadwagg lub otytoscig jest ok. 18% na $wiecie, ok. 22%
w Europie i 25% w Polsce (zdecydowanie wiecej wsrdd chtopcéw). Wskazniki te drastycznie
wzrosty szczegdlnie w Polsce w ciggu ostatnich 20 lat. Paistwo, szkota, a przede wszystkim
rodzice powinni pochyli¢ sie na problemem. Podczas wyktadu zostang: omdwione gtowne
przyczyny zjawiska, potencjalne konsekwencje oraz prognozy opracowane przez ekspertow;
wskazane sposoby profilaktyki otytosci skierowane do dziecka i rodziny, jakie lezg
w kompetencjach szkoty i nauczyciela a takze przedstawione przyktadowe programy

zdrowotne oraz mozliwosci ich wykorzystania.



