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W zywieniu polskich dzieci i mlodziezy popehia si¢ wiele bledow, ktére moga mieé
rozne przyczyny i konsekwencje zdrowotne. Bledy zywieniowe majg glownie dwojaki
charakter i dotycza niewlasciwego trybu zywienia i ztych zwyczajow zywieniowych (np. zbyt
mata liczba positkOw 1 nieregularne ich spozywanie, opuszczanie pierwszych $niadan,
dojadanie migdzy positkami czy nadmierne dostadzanie lub dosalanie) oraz niewlasciwej
ilo$ci 1 rodzaju spozywanych pokarmow, skutkujacych nieadekwatnosciag podazy energii i
niezbgdnych sktadnikéw odzywczych w stosunku do potrzeb rozwijajacego si¢ organizmu
(np. preferowanie zywnosci obfitujacej W thuszcze i1 cukry, brak urozmaicenia diety, zbyt mate
spozycie owocow, warzyw i produktow mlecznych czy stosowanie diet alternatywnych).

Konsekwencje zdrowotne popelnianych bltedow zywieniowych réwniez moga byc
dwojakiego rodzaju, to jest o charakterze rozwojowym i chorobowym. Te pierwsze polegaja
przede wszystkim na zwolnieniu tempa wzrastania i ksztaltowania cech motorycznych,
opdznieniach w rozwoju psychicznym i umystowym, zaburzeniach dojrzewania piciowego 1
emocjonalnego czy wadach postawy, za$§ te drugie sa zwigzane z Wwystepowaniem
patologicznych zmian w strukturze oraz funkcjonowaniu réznych narzadéw i ukladow

organizmu.



