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Nowoczesna doktryna wychowania fizycznego

Jest wynikiem ewolucji pogladow, poczawszy od takich,
w ktorych dominowato przekonanie o potrzebie
ksztattowania jedynie «ciata, az do wspotczesnie
obowigzujgcego wychowania w trosce o ciato i zdrowie
oraz catozyciowg aktywnosc¢ fizyczna.

Musi wpisywac sie w holistyczng edukacje cztowieka,
dajagc mu stabilne i oparte na trwatych wartosciach
przygotowanie do wymagan w rozwijajgcych sie
spotecznosciach i roznorodnych warunkach socjalno-
bytowo-kulturowych.



Zalozenia nowej Podstawy Programowej WF

» Oparta s3 na personalistycznej koncepcji wychowania
oraz koncepcji sprawnosci fizycznej ukierunkowane;
na zdrowie (ang. health-related fitness)

» Uwzglednia potrzeby mtodziezy w zakresie zdrowia i
zainteresowan sportem i rekreacja

» Wpisuje sie w biezgcy rozwoj cywilizacyjny oraz
potrzeby spoteczno-kulturowe



Co o lekcjach wif sadza uczniowie?

Wykres nr 8. Opinie uczniow: czy zajecia wychowania fizycznego sa ciekawe
(badania wiasne NIK)
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Frekwencja na lekcjach wf

Uczestnictwo w lekcjach WF w poprzednim roku szkolnym

we wszystkich ub prawie wszystkich  w wiece] niz pofowie  w pofowie  w mnigj niz potowie  wcale lub prawie weale

Ogdlen 156 45 26 35
Chiopiec 30,0 118 35 20 21 <0001

Dziewczyna 68,3 188 05 3,1 43
Klasa
V szkota podstawowa 85,0 9,] 32 2] 06
VI szkofa podstawowa 83,8 123 3 02 06
| gimnazjum 19,1 133 38 2,1 16
<(,001
Il gimnazjum 113 186 45 25 30

III gimnazjum 21,1 13 54 1]
| ponadgimnazialna 178 49 3] 80

Woynarowska, Mazur, Oblacinska (2015) Uczestnictwo uczniéow w lekcjach
wychowania fizycznego w szkotach w Polsce, Hygeia Public Health



Przyczyny zwolnien z wf

Przyczyna zwolnienia lekarskiego
z lekcji WF diuzszego niz 1 miesiac

w poprzednim roku szkolmym P
choroba uraz inna prayczyna

O gotem 23,1 63,5 13.4
Chiopiec 17,2 73.5 * =0,003
Dziewczyna 28,0 55,3
Klasa

V szkota podstawowa 20,7 63,0 10,3

WVl szkota podstawowa 14,7 73.5 11.8

| gimnazjum 270 62,2 10,8

=0, 286

Il gimnazjum 30,0 02,5

I gimnazjum 14,1 09,2

| ponadgmnazjalna 29.3 53.6

Woynarowska, Mazur, Oblacinska (2015) Uczestnictwo uczniéow w lekcjach

wychowania fizycznego w szkotach w Polsce, Hygeia Public Health



Analiza programoéw dydaktyczno-wychowawczych
oraz przedmiotowego systemu oceniania wf

Szkola  Szkola  Szkola  Szkola

Sktadowe programu nrl nr2  nrd nrd

Cele ksztatcenia 1 wychowania zgodne z podstawa programowa

Tresct zgodne ze ,,starg” podstaw programowa + + + +
Sposoby osiagania celow ksztatcenia 1 wychowania - : +

Opis zalozonych osiagnie¢ ucznia . + ¥ n
Kryteria oceny 1 metody sprawdzania osiagnie¢ ucznia (PSO) ¥ + 1 ¥

1~ oznacza, ze wystepuje w dokumentacji; ,,-” oznacza niewystepowanie w dokumentacji

Krél , Bronikowski, Sleboda, Kantanista, Borowiec (2013)
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne (4) ,,Jakos¢ pracy szkoty....”
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EDUKAC/] Podstawa Programowa
NARODOWEJ

. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

Tresci zwiazane z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizyczne;.

Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien by¢ kryterium oceny z wychowania fizycznego. Powinien stuzy¢ do
wskazania mocnych i stabych przejawow sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.
Podkresla sig¢ znaczenie tych zagadnien w kontekscie zdrowia a nie oceny z wychowania

fizycznego. Zwraca sig¢ uwage na rozroéznienie poje¢ diagnozowanie i ocenianie.

2.Aktywnosé¢ fizyczna

Tresci indywidualnych i zespotowych form rekreacyjno-sportowych.Tresci obszaru wzbogacono o
nowoczesne formy ruchu, aktywnosci fizyczne z innych krajow europejskich oraz wykorzystanie
nowoczesnych technologii w celu monitorowania i planowania aktywnosci fizycznej.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Tresci dotyczace organizacji bezpiecznego miejsca ¢wiczen, doboru i wykorzystania sprzetu sportowego
poczawszy od bezpiecznych dziatan zwiazanych z wiasna osoba, poprzez wspolne formy dziatania do
swiadomosci odpowiedzialnosci za zdrowie innych.

4. Edukacja zdrowotna

Tresci dotyczace zdrowia i jego diagnozowania w kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym.
taczenie tresci z tego bloku z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia
odpowiedzialnosci za zdrowie wilasne innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wiasnej wartosci i wiary w swoje
mozliwosci.

Kompetencje spoteczne



TRESCI KSZTALCENIA

Tresci ksztatcenia wzbogacono o zagadnienia wykorzystania
jako srodkow dydaktycznych:

» nowoczesnych form aktywnosci fizycznej,

» form aktywnosci fizycznej pochodzacych

z regionu zamieszkania, innych krajow europejskich
oraz pozaeuropejskich,

» monitorowania poziomu aktywnosci fizycznej
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.



Proponowany model organizacji zajec
wychowania fizycznego w szkole podstawowej

» klasa IV
4 godziny w systemie klasowo — lekcyjnym;
» klasy V-VI

3 +1 (3 godziny w systemie klasowo — lekcyjnym, 1 godzina do wyboru
przez ucznia);
» klasy VII-VIII

2 + 2 (2 godziny w systemie klasowo — lekcyjnym, 2 godziny do wyboru
przez ucznia);

Wymagania szczegotowe podstawy programowej odnoszg sie
do obligatoryjnych zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym.

W ramach obligatoryjnych zaje¢ do wyboru realizacja tresci jest dowolna
i powinna wykraczaé poza podstawe programowa w zaleznosci
od mozliwosci organizacyjnych szkoty.




Obligatoryjne zajecia do wyboru

Obligatoryjne zajecia do wyboru powinny odbywac sie
w grupach zainteresowan, zgodnie z wyborem dokonanym
przez ucznia. Zajecia takie mogg by¢ prowadzone w grupach:

» miedzyoddziatowych
» miedzyklasowych

» w obrebie klas (o wyborze formy aktywnosci fizycznej decydujg
uczniowie danej klasy);

Mogg byc realizowane w systemie: lekcyjnym, pozalekcyjnym
lub pozaszkolnym.




Co jest istotne
w zakresie zdrowia ucznia?

» Podstawowe parametry

- zdrowy wskaznik BMI

- zdrowy poziom cholesterolu i cukru

» Wypetnianie rekomendacji zdrowotnych (WHO)

- 5 x w tygodniu 60 minut aktywnos¢ umiarkowana do intensywnej albo

- 5 x w tygodniu 10 000 krokow dziennie

Diagnozujmy
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- 5 positkow dziennie

- zréownowazony pobor i wydatkowanie energii
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ZZZZZZZZ S #?‘r xﬁfﬂ"‘ﬁé ok 30 minut



Podstawa Programowa SzP- tresci
zwiazane ze wzmacnianiem zdrowia (1)

W zakresie wiedzy uczen:

» opisuje jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna dla zdrowia
(klas V)

» opisuje zasady zdrowego odzywiania (klas V-VI)

» opisuje pozytywne mierniki zdrowia (klas V-VI)

» wymienia zasady i metody hartowania organizmu (klasa V-
V)

» wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w
terenie (klasa VII-VIII)



Podstawa Programowa SzP - tresci
zwiazane ze wzmacnianiem zdrowia (2)

W zakresie umiejetnosci uczen:

- wykonuje cwiczenia oddechowe i inne o charakterze
relaksacyjnym (klasa V-VI)

- podejmuje aktywnosc fizyczna w roznych warunkach
atmosferycznych (klasa V-VI)

- opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje miedzy
praca a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym
rozumiejac role wypoczynku w efektywnym wykonywaniu
pracy zawodowej (klasa VII-VIII)



Podstawa Programowa LO - tresci zwigzane
ze wzmacnianiem odpornosci (3)

Uczen:
» wyjasnia zwiazek miedzy sprawnoscia fizyczng a zdrowiem i
dobrym samopoczuciem;

» dokonuje samooceny sprawnosci fizycznej na tle indywidualnych
potrzeb i norm zdrowotnych dla kategorii wiekowe;j;

» wylicza oraz interpretuje wskaznik masy ciata (BMI) na tle
indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych dla kategorii
wiekowe;j.

» diagnozuje, planuje i organizuje wilasna, tygodniowa aktywnosc
fizyczna (trening zdrowotny), z uwzglednieniem sportow catego
zycia przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii (urzadzenia

monitorujace, aplikacje internetowe) i rekomendacji zdrowotnych
(np.WHO lub UE);



Dajcie dziecku szanse !

Film - Dziekuje ci mamo



Dziekuje za uwage ©

POKOJ
NAUCZYCIELI

ZAKAZ ZADAWANIA
NASTEPUJACYCH

PY TAN

1.Czy mamy sie dzisiaj przebierac?
2. Co dzisiaj robimy?

3. Czy dzisiaj gramy?

4. Czy dzisiaj jest WFEF?2

S.Czy dzisiaj wychodzimy na boisko?
6. Czy bedziemy grac¢ w dwa ognie?
7. Czy bedziemy grac w piltke?

Wdzicczni nauczvcicle

wychowania fizyczneso



