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Specyfika naszych uczniow

* Pokolenie Y/Z

* Wiek adolescencji (w kontekscie psychologii
rozwojowe;j i biologii)

Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2014:

samobojstwo stato sie drugg najczestszg przyczyng Smierci wsrdéd osob w wieku
15-29 lat

10 — 20 % dzieci na Swiecie cierpi na jedng lub wiecej umystowg chorobe lub ma
problemy z zachowaniem

8,3% populacji amerykanskiej nastolatkow cierpi z powodu depres;ji
Nelson, , Pediatria, 2012:

o0 samobojstwie mysli 15-20% ucznidw szkoét srednich



Uzaleznienie

e utrata kontroli

e od substancji psychoaktywnych
e od zachowania (behawioralne)

* psychiczne (przymus psychiczny)*

ya

e fizyczne (fizjologiczne)*
Y (fizjolog ) &

*gdzie jest ta psychika? l



Nowe pojecia w m dycyme (1886)
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* Chloralism
Morphinism

Przed koncem XVIII wieku nie istniato pojecie <uzaleznienia>,
W naszym rozumieniu tego stowa. Pojecie jest uzywane od

200-250 lat.

Stephen Snelders, Utrecht University, Faculty of Science, Freudenthal Institute/History
and Philosophy of the Sciences



DSM-V, 2013 r., uzaleznienie, cz. 1

Co najmniej 2 kryteria w ciggu ostatnich 12
miesiecy:

czeste spozywanie alkoholu w wiekszych ilosciach lub przez dtuzszy czas,
niz zamierzano

uporczywe pragnienie picia alkoholu

poswiecanie wiele czasu na aktywnosci zwigzane ze zdobywaniem
alkoholu, piciem i niwelowaniem skutkéw picia

gtdd alkoholu lub silne pragnienie lub potrzeba picia

nawracajace spozywanie alkoholu powodujgce zaniedbanie gtéwnych
obowigzkdéw w pracy, w szkole lub w domu

spozywanie alkoholu pomimo ciggtych lub nawracajgcych probleméw
spotecznych i interpersonalnych spowodowanych lub pogtebionych przez
dziatanie alkoholu



DSM-V, 2013 r., uzaleznienie, cz. 2

Co najmniej 2 kryteria w ciggu ostatnich 12
miesiecy:

ograniczanie lub porzucanie z powodu alkoholu waznych aktywnosci
spotecznych, zawodowych lub rekreacyjnych

powracanie do spozywania alkoholu w sytuacjach zagrozenia i fizycznego
niebezpieczenstwa

spozywanie alkoholu pomimo ciggtych lub nawracajacych problemoéw
fizycznych lub psychicznych, prawdopodobnie spowodowanych lub
pogtebionych przez dziatanie alkoholu

ujawnienie sie tolerancji na alkohol zwigzane z potrzebg znacznie
zwiekszonej ilosci alkoholu (az do zatrucia)

wystepowanie zespotu abstynencyjnego.



Woczesne objawy uzaleznienia

* uzaleznienie a uzytkowanie srodkow
* picie ryzykowne
e picie szkodliwe

J. Fudata: ,Czy moje picie jest bezpieczne”, PARPAMEDIA, 2007

Uwaga na stereotypy:




Czy tylko alkohol i narkotyki?
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Hernandez JF e.a. (2012) A 10-Year Analysis of the Effects of Media Coverage of

Regulatory Warnings on Antidepressant Use in The Netherlands and UK. PLOS-ONE
September 2012 | Volume 7 | Issue 9 | e45515.



Uzaleznienie jako proces
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Czynniki sprzyjajace

* problemy w radzeniu sobie ze stresem i ktopotami
* uleganie presji otoczenia

e potrzeba natychmiastowej ulgi w nieprzyjemnych sytuacjach
e obcigzenie rodzinne

* "sita uzalezniajgca" danej substancji

* nacisk otoczenia

e zaburzenia emocjonalne

* nerwice

* depresja

* niska samoocena

e stres

Instytut Psychologii Zdrowia PTP, 2010



Rodzina z problemem alkoholowym

Addict’s Family Dysfunctional Traits

Clown 3 /ﬁ ] @ Rescuer

Troubled person - 2 { ) Dysfunctional @ 5} People Pleaser
Traits :

Socially conscious ﬂ 6 (3}~ Non-feeler




Uzaleznienie i rodzina

systemowy charakter rodziny
obronny charakter rodziny

wspotuzaleznienie

pomoc dla osoby uzaleznionej i jej rodziny:
- rodzinna (emocje)
- profesjonalna (dystans)

- ambulatoryjna
- dzienna

- catodobowa (w tym zamknieta)
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ESPAD, 2015, cz. 1

Picie napojow alkoholowych (wiek 15-16 lat)
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ESPAD, 2015, cz. 2

Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich
30 dni wg pfci (wiek 15-16 lat)
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ESPAD, 2015, cz. 3

Nietrzezwosc¢ oraz silne upijanie sie w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem (wiek 15-16 lat)
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ESPAD, 2015, cz. 4

Zakupy napojow alkoholowych w czasie ostatnich
30 dni (wiek 15-16 lat)

60

o4 2003 02007 @2011 02015

50

43

40 35

30 28

21

13 ‘0
8
10 8

0 : 1
Piwo Wino Wodka



ESPAD, 2015, cz. 5

Uzywanie przetwordw konopi (wiek 15-16 lat)
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ESPAD, 2015, cz. 6

Uzywanie przetwordw konopi (wiek 17-18 lat)
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Biologia a

National Screening, Brief Intervention & Referral to Treatment
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Certificate of Completion
Tomasz Bilicki
SBIRT for Adolescents Certificate of Completion

SBIRT for Adolescents
3 hour online course offered by the National SBIRT ATTC
Presented by Sharon Levy, MD, MPH
Course completed 4/18/2017

Institute for Research, Educarion Peter F. Luongo, Ph.D. Holly Hagle, PhD
& Training in Addictions Executive Director Director
Institute for Research, Education National SBIRT Addiction

and Training in Addictions Technology Transfer Center

Institute for Research, Education and Training in Addictions 611 Wiliam Penn Place, Suite 403, Pittsburgh, PA 15219 412.258-8565  www.ireta.org

Activation of the_ reward
pathwaybyiEd

drugs

uzaleznienia

' Brain Maturatic
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“Drug addiction is a brain disease that can be treated.”

Nora D. Volkow, M.D.
Director
National Institute on Drug Abuse




Historia pojmowania alkoholizmu

1. Moral model 6. Social model

) R

~__ 2. Pharmacological
model

5. Learning model

. Disease model

3. Symptomatic model

\deo\og‘ca‘

Wim van den Brink, Academisch Medisch Centrum, Universiteit van Amsterdam


http://www.pbase.com/henkbinnendijk/paterswolde

W pewnym sensie uzaleznienie
jest patologiczng formg uczenia sie

Antonello Bonci, neurolog

l Trimbos
instituut



Uzaleznienie jako dysfunkcja uktadu nagrody

Motivation
/Reward

Trimbos
instituut




Neural Mechanisms of Addiction

* Niedobor nagrody

4

* Hiperaktywacja moézgu (uktadu nagrody

g

* Redukcja pod wptywem przyjemnych
zachowan/substancji

4

e Stymulacja uzalezniajgcych zachowan

l Trimbos
instituut



Neurocognitive measures @

DOPAMINA /T\

—> KIEROWANIE UWAGI

Skionnos¢ do

ﬁ automatycznego kierowania

uwagi na sygnaty zwigzane
z np. narkotykami

Stroop Effect

- badania

l Trimbos
instituut



Techniki neuromodulacjl
- zmiana dziatania struktur nerwowych

=

=

Attentional Bias
Retraining

Deep Brain Stimulation

EEG NeuroFeedback

}

fMRI NeuroFeedback

Transcranial Magnetic Stimulation


http://www.smh.com.au/ffximage/2006/09/08/300_butterfly_eff.jpg

BENEFITS OF VIDEO GAMES

NO STIGMA PERSONALIZATION

COST/ACCESS

SSOEMNED



Neurocognitive measures




Neurocognitive measures

Attentional Bias - jednostka nie rozwaza alternatywnych mozliwosci
Haloperidol - antagonista dopaminy, zmniejsza komunikacje miedzy
neuronami. CZY TO LEK NA UZALEZNIENIE?

receptor *

l Trimbos
instituut



Neurocognitive measures

Response to Reward Anticipation
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Sarah E. Swinford-Jackson, Ph.D.

Neuroadaptacje wewnatrz okreslonych szlakow
neuronowych s3g kluczowe dla réznych faz uzaleznienia

Uktad limbiczny, w tym uktad nagrody, w mozgu jest
wysoce zaangazowanych w uzaleznienie

Strategie oparte na chemii i optyce pozwalajg nam
obecnie manipulowac szlakami nerwowymi




Chris Pierce

Department of Psychiatry University of Pennsylvania

e Wszystkie narkotyki oddziatujg na czesc¢ limbiczng (...), ktora
jest odpowiedzialna za nasze emocje i motywacje

* Srodki psychostymulujace, takie jak amfetamina i kokaina,
zwiekszajg stezenie dopaminy w jadrach limbicznych
poprzez hamowanie transportu dopaminy, ktory jest
odpowiedzialny za usuwanie dopaminy

* Opiaty, sSrodki przeciwlekowe / uspokajajgce, kannabinoidy
i nikotyna, aktywujg neurony dopaminergiczne, zwiekszajac
w ten sposob transport dopaminy



Samodzielne dawkowanie kokainy




Kokaina + placebo
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Kokaina + placebo + kokaina




A moze to choroba genetyczna?

* Badania nad dzie¢mi adopcyjnymi w Szwecji: jesli rodzic
biologiczny uzywat narkotykow, prawdopodobienstwo
uzaleznienia u dziecka podwaja sie

Kendler et al, Arch Gen Psychiatry 2012

e Badania nad szczurami — znaleziono 6 chromosomow
prawdopodobnie odpowiedzialnych za uzaleznienie

Bachmanov et al, Genome Res 2002

Genetyka jest waznym czynnikiem uzaleznienia.
Dalsze badania w tym zakresie mogg nam pomoc

w profilaktyce, diagnozie i leczeniu.
Bruno Fant, PhD, UPenn



Leczenie przysztosci

Dziatania spersonalizowane
Psychoterapia o dtugotrwatej skutecznosci
tgczenie farmakologii z psychoterapia

tgczenie roznych lekow (polypharmacy)
Badania genetyczne

Neuromodulacja

INTERWENCJA KRYZYSOWA
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Rola szkoty

NIE STYGMATYZUJ | STEREOTYPIZUJ. TO SKOMPLIKOWANE!

Profilaktyka zachowan ryzykownych
Realizacja procedur

Interwencja kryzysowa dla:

- pracownikow

- uczniow

- rodzicow

Redukcja szkod

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
Wspotpraca interdyscyplinarna



WYBRANE PROCEDURY POST

OPIEKA | WYCHOWANIE

POWANIA WOBEC NIEPELNOLETNICH UCZNIOW W SZKOLE

DEMORALIZACJA PRZESTEPCZOSC

SYTUACJE PROBLEMOWE ZALECANE PROCEDURY
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Wreszcie jest!

Rozporzgdzenie ministra edukacji narodowej

z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkotach i placowkach

systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii.




Profesjonalna profilaktyka?

Oparta na ekspertach
Przemyslana (konspekty zajec)
Z myslg o dobru dziecka
Powszechna

Ukierunkowana na przysztosc
nformacyjna

Ksztattujgca autorytety



Profilaktyka zachowan ryzykownych

Historia Przysztos¢

Podziat: uniwersalna, selektywna,
wskazujaca

Skoncentrowana na pytaniu:
dlaczego dzieci podejmujg zachowania
ryzykowne?

Relacje pionowe i poziome:
dorosty = dziecko,
dziecko - dziecko

Kluczowa rola liderow grupy rowiesniczej
(profilaktyka liderska)




Profilaktyka zachowan ryzykownych

Historia Przysztosc

Wzmacniajgca autorytet wychowawcy

Ograniczenie informacji mogacych
wzbudzac zainteresowanie zagadnieniem

Przycigganie do dobrego, tworzenie
alternatywy dla zachowan ryzykownych

Program profilaktyczny zbudowany
w system obejmujacy dziatalnos¢
wychowawczg, edukacyjng, informacyjnag
i profilaktyczng




Titanica wybudowali profesjonalisci,
a Arke Noego amatorzy...

Trenuj swoje umiejetnosci (np. komunikacyjne)
Zrozum nastolatka z pokolenia Y

Pamietaj, dlaczego korzystamy z uzywek
Pamietaj, dlaczego alkoholik pije

Nie kieruj sie stereotypami

Odrdzniaj korzystanie z substancji od uzaleznienia

Nie potepiaj — to choroba (nieuleczalna, z tendencjg do czestych
nawrotow, czasami Smiertelna)

Patrz systemowo na rodzine i jej cztonkow

Prowadz efektywng profilaktyke

Dostosuj sposob dziatania do konkretnego przypadku
Zachowuj dystans

Dbaj o siebie i swoich wspotpracownikéw

Nie win siebie za porazki




Dziekuje za uwage

tomasz.bilicki@innopolis.pl
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