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Slabos¢ wspolczesnych systemow edukacji

Bralk teoretycznych i metodologicznych kompetencji w  planowaniu,
organizowaniu, monitorowaniu i ocenianiu efektow pedagogicznych
(wychowawczych) [Masthoff 1981, Sulisz 2007].

Zredukowanie nauczania do przekazywania wiedzy (instrumentalizm), a wymagan do
podporzadkowania (dyscyplina) [Ravegno 1995]. Strategia ,,nauczania podajacego”
czy strategia ,,nauczania poszukujacego’? [Banasiak 1997, Strykowski i wsp.2003].

Brak spéjnosci i konsekwencji w kontrolowaniu i ocenianiu osiagniec
ucznidéw (brak: ,,wyzwan”, systematycznego monitorowania postgpow, edukowania
do samodzielnosci, tworzenia, podejmowania i organizowaniu czasu z pozytkiem dla
zdrowia).

Bralk umiejetnosci refleksji krytycznej wynikajacy z braku doswiadczania tego
rodzaju sytuacji edukacyjnych, nierozwijanego poczucia autonomicznosci (wewnetrz-
sterownosc i zewnatrz-sterownosc ludzi?) [Riesman 1953].
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Problemy z jakoscia lekcji WF

skoncentrowanie na fizycznosci

nauczanie tylko podstawowych umiejetnosci
realizacja celow tymczasowych, biezacych
brak angazowania procesow poznawczych
archaiczne metody nauczania
faworyzowanie uczniow najsprawniejszych

niska intensywnosc lekgji

Zalegtosci z rozwoju motorycznego w wieku mtodzienczym
mozna ‘odrobic’ w pozniejszych dekadach jedynie w 20-
30%

[Prus, Zajac, Cholew, 1997, Rozwoj wytrzymatosci w roznym wieku]



Obserwowane zagrozenia
zwiazane z uczeniem si¢ w wieku 6-9 lat

MOTORYKA DUZA:
» mata sprawnos¢ ruchowa catego ciala

» trudnosci z opanowaniem jazdy na hulajnodze, dwukotowym rowerze, wrotkach,
tyzwach, nartach

» nieche¢ do zabaw ruchowych i lekcji w-f (trudnosci z wykonywaniem niektorych
¢wiczen, np. uktadow gimnastycznych)

MOTORYKA MALA (RAK):
» obnizona sprawnos¢ ruchowa rak

» trudnosci w zakresie czynnosci samoobstugowych zwigzanych z ubieraniem si¢, myciem
1 jedzeniem (nozem 1 widelcem)

LATERALIZACJA:
» utrzymywanie si¢ obur¢cznosci lub obuocznosci
ORIENTACJA W SCHEMACIE CIALAIW PRZESTRZENI:

» trudnosci z okreslaniem wilasnych czesci ciata jako prawe-lewe, np. odréznieniem
prawej 1 lewej reki, strony ciata

» trudnosci z okre$laniem potozenia przedmiotow wzgledem siebie, np. droga na prawo,
drzwi na lewo

» pisanie liter 1 cyfr zwierciadlane 1/lub zapisywanie wyrazow od prawej do lewej strony



Sensomotoryczna deprywacja

» Dzieci pozbawione doptywu wihasciwych bodzcow (zarowno
stuchowych, wzrokowych, jak i ruchowych) rozwijaja sie
wolniej, a czesto i gorzej.

» Zjawisko deprywacji sensorycznej uwidacznia sie w
pozniejszych etapach rozwoju z coraz wieksz3 sita i
prowadzi do zaburzen spotecznych (np. niesmiatosci w
kontaktach z innymi ludzmi czy obnizonego poczucie
wilasnej wartosci).



Podstawowe rodzaje potencjalnych
trudnosci w pracy z dzieckiem

= Dzieci z trudnosciami wychowawczymi
= Dzieci z trudnosciami kinestetycznymi
= Dzieci z trudnosciami w nauce
(dysleksja, dysortografia, dysgrafia, dyskalkulia)
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Dziecko — maly problem czy wielkie wyzwanie?
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Czasami sami wywolujemy problem
- pogon za ‘wynikiem’




A czasami problem jest
poza nasza (Nauczycieli) kontrola

Kampania "Jeden strzat wystarczy"
UNICEF Chile dotyczgca
cyberprzemocy wygrata konkurs
Miedzynarodowy Festiwal
Kreatywnosci 2015" w Cannes.
Trzy egzekucje




I jeszcze do tego ten nasz narodowy
emocjonalny ‘charakterek’

Jak emocje
szkodzg twojemu ciatu?
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Homeostaza czy heterostaza?

Choroba Zdrowie

3 .

Deficyty odpornosciowe Zasoby odpornosciowe

(wtasciwosci fizyczne i biochemiczne, przekonania i postawy, wsparcie spoteczne)

d  Kluczowa role dla poziomu zdrowia ogolnego odgrywa silne
poczucie koherenc;ji.

- poczucie zrozumiatosci — spojnos¢ doswiadczen,
- poczucie zaradnosci — rownowaga pomiedzy przeciazeniem a niedocigzeniem;

- poczucie sensownosci — udziat w podejmowaniu decyz;ji



A przeciez tak niewiele potrzeba
- tylko troche ruchu kazdego dnia ©

After exercise,

people learn new 0
vocabulary 20%
faster.

It improves

short-term memory,

reaction time
and creativity.

It increases
attention
span, 30% extra blood flow,
coordination oxygen and glucose
and cOmplex thinking. to the brain [IMProves

learning abilities.



Najlepiej przed nauka ©

ACTIVE LIVING

active kids learn better RESEARCH

physical activity at school is a win-win for students and teachers

GRADES: STANDARDIZED TEST SCORES: JUST ONE PHYSICALLY ACTIVE LESSON CREATES:
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physically active kids have more active brains
BRAIN SCANS OF STUDENTS TAKING A TEST:

MORE RESULTS:

after 20 minutes of physical activity:

after being in a physically active
afterschool program for 9 months:

after 20 minutes of after 20 minutes of

Red areas are very active; blue areas are least active.

SOURCES: Donnelly J.E. and Lambourne K. (2011). Classroom-based physical activity, cognition, and academic achievement. Prev Med. 52(Suppl 1):S36-S42. Hillman C.H. et al. (2009). The effect of acute treadmill
walking on cognitive control and academic achievement in preadolescent children. Neuroscience. 159(3):1044-1054. Kamijo K. et al. (2011). The effects of an afterschool physical activity program on working
memory in preadolescent children. Dev Sci. 14(5):1046-1058. Kibbe D.L. et al. (2011). Ten years of TAKE 10!: integrating physical activity with academic concepts in elementary school classrooms. Prev Med.
52(Suppl 1):S43-S50. Nelson M.C. and Gordon-Larson P. (20086). Physical activity and sedentary behavior patterns are associated with selected adolescent health risk behaviors. Pediatrics, 117(4): 1281-1290.




Badania wychowania fizycznego w Polsce
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SUPPORT ASSOCIATED WITH THE LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY ? THE ROLE OF GENDER AND AGE !

5

Grant EU130886/C/SER/KOS “Post graduate level training of Grant Indywidualny KBN nr-3 PO5D 04623 ,Analiza
trainers program in Physical Education and Sport” - Kosovo intensywnosci lekcji wychowania fizycznego na przyktadzie
(M.Bronikowski i wspét.) czterech tokow” (M.Bronikowski)



Pozytywne zmiany

» Duzo naszych absolwentow wprowadza ‘powiew
Swiezosci’ i nowe spojrzenie na wychowanie fizycznej do
szkot — jak tylko....

» www.recallgames.com

» www.kreatywnynauczycielwf

» www.metodyka.awf.poznan.pl



http://www.recallgames.com/
http://www.kreatywnynauczycielwf/
http://www.metodyka.wf/
http://www.metodyka.awf.poznan.pl/
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Zreszta zmiana zalezy od nas samych
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Projekty o znaczeniu spolecznym

| .Zdrowe dzieci w zdrowej spotecznosci (2010)
(AWF Poznan i Miasto Poznan)

2.Uczen zdolny (ORE)

3.Program zapobiegania chorobom cywilizacyjnym
w aspekcie nadwagi, otyltosci i cukrzycy wsrod
mieszkancow wojewodztwa opolskiego
(Urzad Marszatkowski, Opole).



Problem nadwagi i otylosci
w wojewodztwie opolskim

» Budzet — 22 mln zi

» Regionalny Program Operacyjny 2016-2020

» 80% dzieci 1 60% populacji dorostych w
wieku 45-60 lat — razem ponad 200 tys.

ludzi objetych badaniami + interwencyjny
program dla tych z nadwaga i otyloscig

Fundusze ! Unia Europejska
Europejskie & opoLsKiE Europejski Fundusz Spoteczny

Program Regionalny e MU VRN




Problem otylosci w Polsce
na tle innych krajow

Wykres 4. Odsetek osob doroslych z nadmierng masa ciala
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Projekt — Aktywni nie tylko on-line

May 13, 2015
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Bronikowski M. (2016) Nowoczesne technologie w wychowaniu fizycznym
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Wykorzystanie nowoczesnej technologi
do celow pedagogicznych wf
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Zdrowie Polakow w liczbach

» Srednia dtugos$¢ zycia w Polsce 72 lata / w zdrowiu 58 lat
(14 lat z problemami zdrowotnymi!)

» Srednia dtugo$¢ zycia w Szwecji 79 lat / w zdrowiu 71 lat

» 33% dorostych Polakow ma dtugotrwate problemy zdrowotne

» 23% jest ma czasowa niezdolnosc¢ do pracy
» 56% odczuwa bol lub dyskomfort fizyczny codziennie
» 54% ma nadmierna mase ciatfa !

czesciej mezczyzni (63%) niz kobiety (43%)

> [dane GUS, 2012]



Straty zwiazane ze ‘slabym’ zdrowiem

Finansowe

» pokrycie zasitku chorobowego (do 33 dni ZUYS)

» brak pracownika w pracy (zastepstwo — koszty, przeszkolenie, mniejsza
efektywnos¢, wydajnosc, jakosc?)

Spoteczne

» pracodawca i pracownik w stresie (zalezy od ‘klimatu’ kultury pracy w firmie)

» pracownik zastepujacy w stresie (nie jego praca, kto zrobi za niego jego prace,
stres przeniesienia do nowych warunkow, itd.)

» skutki dlugoterminowe — strach przed chorowaniem, przychodzenie do pracy nie
w petni zdrowym

» koniecznosc nadrabiania zalegtosci — podwyzszony stres, dtugotrwate obcigzenie
psychofizyczne

» obawa przed utraty pracy — brak odpoczynku od pracy nawet na wakacjach



Zdrowie a wydajnosc pracy

Kondycja psychofizyczna
- wydolnosc¢ uktadu krazeniowo-oddechowego

- odpornosc¢ uktadu nerwowego
BMI

Sprawnosc fizyczna

- zdolnos¢ do wykonywania niektorych zadan ruchowych

- umiejetnosc wykonywania niektorych zadan ruchowych

- sita i wytrzymatos¢ migsniowa pozwala wykonac niektore zadania

ZLywienie
- zbalansowana dieta

Regeneracja
— wypoczynek, aktywna rekreacja, odnowa biologiczna



Polaku jaki jest Twoj poziom zdrowia ?

Grupy wiekowe i minimalne dystanse w metrach

: T Wynik
15-19 20-29 30-29 40-49 50-59 601 wiece]

Mezczyzna ponize] dystansu do oceny stabej
Kobieta ponize] dystansu do oceny stabej
Mezczyzna | 2200 2100 2100 2000 1850 1600
Kobieta 1900 1800 1700 1600 1500 1350
Mezczyzna | 2500 2400 2300 2200 2100 1900 )

: zadowalajacy
Kobieta 2100 1900 1900 1800 1700 1550
Mezczyzna | 2750 20800 2500 2450 2300 2100 dob

. obry
Kobieta 2300 2100 1700
Mezczyzna | 3000 2800 2400

: bardzo dobry
Kobieta 2400 2300 1900
Mezczyzna powyze] dystans = _ardzo dobre)
Kobieta powyze] dystansu do oceny bardzo dobre;

| 2-minutowy bieg - Test Coopera a ryzyko zawatu ?



www.ncbkf.pl
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Czy mlodzi Polacy maja szanse na sukces sportowy (i nie tylko)?

Michat Bronikowski

Zaklad Metodyki Wychotwania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizyeznego im. Eugeniusza Pinseckiego w Poznaniu

STRESZCZENIE. Wychowanie kolejnych generacji miodych ludzi jest nie tylko obowiazkiem
spolecznym parstwa, ale tez jego szansa na dynamiczniejszy rozwoj. Wazna role w tym procesie
odgrywa edukacja. Im jakos¢ ed Jest lepsza tym lepiej przygotowani sa miodzi ludzie do
preejecia  pokoleniowe) paleczki™ W tym procesie kulturowej transmisji wychowanie przez, i do
ruchy, powinno odgrywaé kluczowa role. Nie ma czynnika edukacyjnego bardziej stymuluja-
cego rozwoj sensomatoryki driecka w jego poczatkowych etapach zycia niz kreatywna ekspresja
ruchowa Gy ma ona miejsce W ym i wspierajacym u, poczatkowo rodzin-
nym, a pézniej szkolnym, staje si¢ wyznacznikiem poczucia wartosci i zachowan na cale zy
Cho rozwd) kazdego driecka przebiega w sposob indywidualnie zrdzmicowany to jednak pewne
mechanizmy bywaja dla wszystkich wspolne. Intelekt i zdolnosei motorycene moga by¢ albo
aktywowane i rozwijane na miarg talentu dziecka, albo ponizej mozliwosci jego potencjatu
(np. przy zaburzeniach chorobowych). Niestety rownie niebezpieczna dla osiagnigeia opty-
malnego toru rozwojowego jest jakosciowo slaba stymulacja edukacyjna, Czy przy niskim
poziomic aktywnosci fizyeznej miodzi ludzie w Polsce majg szanse konkurowaé z ich rowie-
$nikami na éwiecie np. w rywalizacji sportowej? Ale przeciez sport to nie jedyna miara sukcesu
Czy beda zdolni do odnoszenia sukceséw w zyciu, w tych dziedzinach, w kiérych beda cheieli
sig rozwijac? Czy w wyniku braku odpawiedniej stymulacji sensomotorycznej we wezesnej
mlodosci ich pulap mozliwosci bedzie ograniczony? Na te pytania i wiele innych starano sie
odpowiedzieé w artykule. Artykul skierowany jest do rodzicow, nauczycieli, i treneréw, do
wszystkich tych, kibrzy maja, albo moga micé, wplyw na ksztaltowanic rozwoju drieci
Wskazano w nim na pewne zaleznosei, ktére moga determinowaé tempo i jakos¢ rozwoju
dzieci w obszarze kultury fizyczne)




Wybor zyciowej Sciezki zalezy
od nas samych

» | godzina przed TV = 30 minut mniej zycia
(codziennie z braku AF umiera |15 000 ludzi na swiecie)
- co piaty przypadek choroby wiencowej

- co dziesiaty przypadek udaru

- co siodmy przypadek cukrzycy typu Il

- co siodmy przypadek raka

» | godzina AF = 2-5 godzin wiecej zycia !!!
korzysci zdrowotne w kazdym wieku



Szkolenie Rady Pedagogicznej albo
projekt dla Urzedu Miasta? Chetnie ©
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