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PILKI EDUKACYJNE EDUball
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» Zestaw pitek EDUball (od XII 2014r.) sktada sie ze 100 pitek do mini gier zespotowych w
pieciu kolorach (zotty, zielony, niebieski czerwony, pomaranczowy) z namalowanymi
(czarnymi) literami (wielkie i mate litery), cyframi (od 0 do 9), znakami dziatan
matematycznych (dodawanie (+), odejmowanie (-), mnozenie (*), dzielenie (:), wiekszy
(>), mniejszy (<), nawiasy()) oraz ze znakami obstugi poczty internetowej (@).




Uczniowie uczestniczacy w zajeciach ruchowych z pitkami edukacyjnymi poznaja:

» kolory,
» litery,
» liczby,

» podstawowe dziatania matematyczne: dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie,

» oraz wiele innych zasad jezykowych i matematycznych.
r

- -

—

-

- -

W tym samym czasie dzieci rozwijajq sprawnosc¢ fizycznga i doskonala zdolnosci motoryczne —
oraz umiejetnosci ruchowe m.in.: -
. . 0 0 _

» podania i chwyty pitki, —
.. - -

» koztowanie i rzuty, —
-

» odbicia i przyjecia oraz inne.
- ——



MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ

——)

» Pozytywne opinie Ministerstwa Edukacji Narodowej.

» Wpis do wykazu srodkow dydaktycznych do uzytku szkolnego przeznaczonych do ksztatcenia
zintegrowanego na poziomie szkoty podstawowej (nr zlecenia 1566/2003 - na podstawie
rozporzadzenia MENIS - Dz.U. z 2002 r. nr 69, poz. 635).

» Pozytywna rekomendacja Komisji Seymowej do spraw Sportu (25.11.2003, nr 2552/1V).




Nagroda Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
Rokita, Rzepa, Cichy (2016)
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Andrze| Rokita, Tadeusz Rzepa

Bawigqc - ucze sie. Pitki
edukacyjne w ksztatceniu
zintegrowanym.

(Rokita i Rzepa, 2002)

Tk PIEKI

EDUKACYJNE

w ksztalceniu wczesnoszkolnym

Pitki edukacyjne w ksztatceniu
wczesnoszkolnym.

(Rokita i Rzepa, 2005)

Pitki edukacyjne ,,Edubal” w Zajecia ruchowe z pitkami edukacyjn
ksztatceniu zintegrowanym. »edubal” w ksztatceniu zintegrow
Raport z badan. a sprawnosc fizyczna oraz umie jetnoscl
czytania i pisania ucznic’)w.—
i e
(Koszczyc (red.), 2007) (Rokita, 2008) am——
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S | ZESTYTY EDUKACYINE

| EDUCATION BOOKS

§ PROGRAMU MALY MISTRZ OF THE “LITTLE CHAMPION" PROGRAM
p— :




Jacek Krajewski (2007) ‘

Gotowos¢ szkolna dzieci konczacych edukacje przedszkolng
prowadzonych programami tradycyjnym i niekonwencjonalnym

Praca doktorska AWF Wroctaw (promotor: J. Kruk-Lasocka)

Przewaga gotowosci szkolnej dzieci biorgcych udziat w zajeciach, opartych==

na niekonwencjonalnym programie zawierajacym tresci wychowania .
fizycznego byta nieznacznie wyzsza niz dzieci uczestniczacych w tradycyjnyrr:
- .

1 -
programie.
10




Andrzej Rokita (2008)

Zajecia ruchowe z pitkami edukacyjnymi ,,edubal”
w ksztatceniu zintegrowanym a sprawnosc¢ fizyczna

oraz umiejetnosci czytania i pisania uczniow



Badanie |
Sprawnos¢ fizyczna
Umiejetnos¢ czytania i pisania

Klasa 1
(2004/2005)
Klasa eksperymentalna Klasa kontrolna
Klasa 2
(2005/2006)
Klasa eksperymentalna Klasa kontrolna
Klasa 3
(2006/2007)
Klasa eksperymentalna Klasa kontrolna

Badanie |l

Sprawnos¢ fizyczna
Umiejetnos¢ czytania i pisania




Uczniowie z grup eksperymentalnych istotnie lepiej
rozpoznawali i odtwarzali litery, lepiej réwniez czytali niz ich
rowiesnicy z grup kontrolnych.

Stwierdzono wiec, ze wykorzystanie pitek edukacyjnych

»edubal” w zajeciach ruchowych zmienito w istotny sposob

powyzsze umiejetnosci uczniow z grup eksperymentalnych. -



Ireneusz Cichy (2010)

Sprawnos¢ fizyczna, ogolna koordynacja ciata i kompetencje

edukacyjne ucznidw | klasy szkoty podstawowej
prowadzonych programem tradycyjnym 1 nietradycyjnym

Praca doktorska AWF Wroctaw (promotor: J. Kruk-Lasocka)
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Nie zaobserwowano istotnych réznic pomiedzy wynikami dotyczacymi
sprawnosci fizycznej, o0golnej koordynacji ciata oraz kompetencji

edukacyjnych. Swiadczy to o poréwnywalnej efektywnosci obu programoéw

wykorzystywanych w eksperymencie. —-—
Program autorski z pitkami edukacyjnymi ,,edubal’’, moze by¢ stosowany -
zamiennie z aktualnie funkcjonujacymi w ksztatceniu zintegrowanym ...
programami. —
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Agnieszka Krysmann (2011)

N

Wykorzystanie pitek edukacyjnych ,,edubal”
w ksztatceniu zintegrowanym a umiejetnosci czytania

i pisania uczniow z dysleksja
Praca doktorska AWF Wroctaw (promotor: A. Rokita)
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Uczniowie z dysleksja uczestniczacy w zajeciach ruchowych z pitkami
edukacyjnymi ,,edubal” sa w stanie naby¢ lub poprawi¢ umiejetnosci

czytania | pisania.

Wyniki badan sugeruja potrzebe wprowadzenia do terapii dzieci

z dysleksja pitek edukacyjnych ,,edubal’.
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Magdalena Kaczmarczyk (2013) NG

Zajecia ruchowe z pitkami edukacyjnymi ,,Edubal”
a wiadomosci i umiejetnosci matematyczne uczniow

klasy | szkoty podstawowej -

Praca doktorska AWF Wroctaw (promotor: A. Rokita)
-
- .
o
-
.
- e
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» Uczniowie z klasy eksperymentalnej poczynili wieksze postepy s
-

w wiadomosciach i umiejetnosciach matematycznych (we wszystkich™

kategoriach dziatan) w poréwnaniu z ich réowiesnikami z klasy kontrolnej.




Andrzej Rokita, Ireneusz Cichy,
Pawet Chmura Yy N
(2010 - 2013)

Wykorzystanie pitek edukacyjnych ,,edubal”
w klasie pierwszej szkoty podstawowej
a adaptacja uczniow do wysitku fizycznego
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Celem badan byto okreslenie czestosci

skurczow serca podczas zabaw 1 gier
u siedmioletnich dzieci.

Intensywnosc¢ zajec wychowania
fizycznego powinna by¢ diagnozowana.




Andrzej Rokita, Ireneusz Cichy,
Maciej Wolny Wy N
(2011/2012)

Zabawy ruchowe z pitkami edukacyjnymi
a koordynacja oko-reka uczniow klasy pierwszej

szkoty podstawowej



W grupie eksperymentalnej, po realizacji

rocznego eksperymentu pedagogicznego,
stwierdzono lepsze rezultaty czasu przejscia
testu prawa reka

w odniesieniu do czasu przejscia testu lewa
reka.

Zaobserwowano rowniez, ze  dziewczeta
wykazywaty sie lepszg doktadnoscia podczas
wykonywania proby.

Wiedenski System Testow

Koordynacja oko-reka




Andrzej Rokita, Ireneusz Cichy,

Rainer Schliermann, Adrian Haasner $“°
(2012 / 2013)

Efekty realizacji zaje¢ ruchowych z pitkami edukacyjnymi
yedubal” zintegrowanych z treSciami przedmiotowymi

oraz terapiag edukacyjna

Deutsche
Sporthochschule Kodln

@ | sport unftes



http://www.fi-bs.de/fibs/index.php
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Sara Wawrzyniak (2016) ’
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Sprawnos¢ grafomotoryczna, koordynacja oko-reka
| orientacja czasowo-przestrzenna uczniow klasy pierwszej
szkoty podstawowej uczestniczacych

w zajeciach ruchowych z pitkami edukacyjnymi ,,edubal”

Praca doktorska AWF Wroctaw (promotor: A. Rokita)



PROFIL SPRAWNOSCI : ,
GRAFOMOTORYCNYCH WIEDENSKI SYSTEM TESTOW X
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Sprytna myszka
Myszka Hipi nalazia duzy kawal zbéltego sera. I co
zrobita? Wygryzla w nim dziurg, a pdzniej powiedziala:

,,Bede teraz miala fajne i smaczne mieszkanko”.

Przyjaciele
~ Franu$ i jego pies Eatek lubili si¢ $cigaé. Gonige po
waskiej éciezce, powpadali na sicbie. Ojej! Teraz chlopiec

glaszcze psa, a ten lize jego rece.

KOORDYNACJA OKO-REKA

WRoct-P?“\o

SMART SPEED SYSTEM

ORIENTACJA CZASOWO-
PRZESTRZENNA




Wyniki sprawnosci grafomotorycznej

140
130 ¢

¥

Badanie | Badanie Il
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Wynik(im nizszy, tym lepszy)
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E klasa eksperymentalna E klasa kontrolna

Uczniowie z klasy eksperymentalnej osiggneli istotnie lepsze wyniki sprawnosci,,

-
grafomotorycznej niz uczniowie uczestniczacy w zajeciach bez pitekes
-

- e
28

edukacyjnych.
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25¢

Badanie | Badanie Il

—4— klasa eksperymentalna —§— klasa kontrolna

» Realizacja eksperymentu pedagogicznego z pitkami edukacyjnymi ,,edubal’ spowodowata korzystniejsze, .

zmiany w orientacji czasowo-przestrzennej uczniow z klasy eksperymentalnej niz uczniow z klasy

kontrolnej. -



Ireneusz Cichy, Andrzej Rokita,
Sara Wawrzyniak, Kamil Swierzko A
(2014 / 2015)

Innowacja pedagogiczna
,Bawie sie - ucze sie - rozumiem,

umiem 1 wiem?”’

Szkota Podstawowa nr 8 im. kpt. z. w. Konstantego Maciejewicza w Kotobrzegu

(grant MEN - Majkowska, Markiewicz we wspétpracy z Rokita, Cichy)




Badanie Il
- Sprawnosc¢ grafomotoryczna

Badanie |
Sprawnos¢ grafomotoryczna
Koordynacja oko-reka

Koordynacja oko-reka

Klasa kontrolna

Klasa kontrolna

» Uczniowie z klas eksperymentalnych uzyskali istotnie lepsze wyniki sprawnosci

grafomotorycznej niz uczniowie z klas kontrolnych.

» Uczniowie z klasy eksperymentalnej i kontrolnej poprawili koordynacje oko-reka.



Matgorzata Naskret (2016)

Wybrane metody aktywizacji fizycznej a umiejetnosci

grafomotoryczne i zdolnosci motoryczne uczniow klas

pierwszych szkot podstawowych

-

-

.

.

-

- .

- .
Praca doktorska AWF Poznan (promotor: M. Bronikowski) =
-
-
-
-
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Stwierdzono ,,..potrzebe stosowania w praktyce zajec
ruchowych metod ,,Edubal” oraz ,,Metody Dobrego Startu”
oraz doskonalenia nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

| nauczycieli wychowania fizycznego™.

(Naskret 2016, s. 140)
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Marcin Korbecki (2018) ,
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Zajecia ruchowe z wykorzystaniem pitek edukacyjnych
Eduball a wybrane umiejetnosci ruchowe, sprawnosc¢
grafomotoryczna i osiggniecia szkolne uczniow w klasie

pierwszej szkoty podstawowej

-

-

.

- -

.

.

-

- .

-

-

Praca doktorska w przygotowaniu AWF Wroctaw (promotor: A. Rokita) —
-
-



Eksperyment
pedagogiczny

I
_

Zajecia ruchowe z pitkami EDUball Zajecia ruchowe bez pitek

EDUball —

.

o

.

o

-

e

-

Nauczyciel Nauczyciel Nauczyciel edukacji e
edukacji wychowania wczesnoszkolnej -
wczesnoszkolnej fizycznego I wychowania fizycznego S
S

 ————



Sprawnosc¢
grafomotoryczna

MovAlyzeR

Handwriting Movement Software

Tablet graficzny z bezprzewodowym pidrem

(Neuroscript LCC USA)

Umiejetnosci ruchowe

Test of Gross Motor
Development

Locomotor
skills

P‘\(JMJEM/‘q

Object

control skills

Strike

H

| Dribble

{

Catch

Kick

Throw

Roll

eflr



Wyniki fundamentalnych umiejetnosci ruchowych

3

42

Dot ——
B

X
=
>
= 32
30
28
¢ Badanie | -
og | ® Badanie Il —
24 | | | | | | | | —
El E2 E3 C El E2 E3 C =
-
Lokomocyjne umiejetnosci ruchowe Manipulacyjne umiejetnosci ruchowe -
-

Po zakonczeniu eksperymentu pedagogicznego okazato sie, ze uczniowie z klas

eksperymentalnych uzyskali lepsze wyniki fundamentalnych umiejetnosci ruchowﬁ
-

od kolegow z klasy kontrolnej.  —

37




Wyniki nacisku narzedzia piszaqcego

450

D

o

o
|
|

rume

200¢ o

Nacisk narzedzia piszgcego
N w
S 8
5
- :
WN -

-

150+ -

1000 F(1,82)=13.1, p<.001 = :

50 ‘ ‘  —

Badanie | Badanie I _—

-

Zauwazono, istotne réznice pomiedzy wynikami uczniow z klas eksperymentalnych =
-

a klasa kontrolna. Nacisk narzedzia piszacego uczniow we wszystkich klasach =
eksperymentalnych byt istotnie lepszy niz ucznioéw z klasy kontrolnej. —



Wyniki umiejetnosci szkolnych

Uczniowie uczestniczacy w zajeciach z pitkami EDUball osiagneli istotnie lepsze wyni

135 : : : : : : : : : : :
130 Tt
2D, || T, || O3
120/ . i + 1 : 1 \} T : \L
115+ |t
O il
105 |
100’} Badanie | ’ :
95« Badanie Il
90 | | | | | | | | | | | | .
El E2 E3 C El E2 E3 C El E2 E3 C -—
-
Matematyka Czytanie Pisanie —
-
- .
K e

z zakresu czytania, pisania i matematyki niz uczniowie z klasy kontrolnej. e
-

39
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Deutsche

Deutsche Sporthochschule Koln, Germany, 2011/2012 @ e e

#
| AM Kids Singapore, od 2017 y
'f.-r\KldS

Experience - Educate

National Taiwan Sport University, od 2018

Lviv State University of Physical Culture in Lviv, Ukraine, od 2018

UNIVERSITY OF WISCONSIN

University of Wisconsin - River Falls, USA, od 2018 River Fa_lls




18th Intermational Graphonomics Society Conference (lGSZO:I-?)

Graphonomics for e-citizens: e-health, e-society, e-education =

Gaeta (Wtochy), 18-21.06.2017

Wawrzyniak S., Teulings H-L., Korbecki M., Cichy I.,

wian, EDUball

Effects of Physical Education With Eduballs on First-grade Schoolchildren’s
Writing Skills and Handwriting Kinematics




Physical Education & Sports Science
At National Institute of Education .&

S
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SINGAPORE Experience - Educate

Singapur, 29.10.-05.11.2017
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MALY MISTRZ

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

MALI WSPANIALI

THE WORLD GAMES  INTERNATIONAL
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Making basketball practices more
attractive for the kids

*Practices’ attractiveness for the kids and
their parents

‘EDUBAL Method

*Building group’s identity

EUROPE

The most favourable age to start an
early coaching

o
™
s BB i




Il Ogbélnopolska Konferencja Edukacyjna
15 lat z EDUballami - 2017

g Il 0gélnepoalska

3 l
\—r/ Konferencja Edukacyjna
15 latzEDUballami - zaktadane a rzeezywiste)

efekty ksztatcenia z wykorzystaniem
pitek: gdu_gt_:,vm\jc_:m gﬂumu

PILKI KTORE UCZA




2002 2003 2005 2007 2008

2015 2013 2012 2011 2010
» Ksigzki: 6 —
» Publikacje: 52 —

2016 2017 > Rozpravé/ doktorskie: E
» Granty: 2 —
» Konferencje: 3 _--_--:
» Filmy: 6 -
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EDUballowe plany
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Przeprowadzenie eksperymentow pedagogicznych z pitkami EDUball:

w przedszkolach i szkotach podstawowych: jezyk ojczysty i obcy (angielski,
niemiecki, ukrainski, hiszpanski)

w szkotach specjalnych dla dzieci z:
trudnosciami w nauce (dysleksja, dysgrafia)

oraz problemami behawioralnymi
w celu zwalczania nadwagi i otytosci wsrod dzieci i mtodziezy ED Ub "'
Wprowadzenie pitek EDUball na rynek amerykanski s @ a”.

-
autyzmem —
.
ADHD —
.
niepetnosprawnoscia —
—
.
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Uczniowie uczestniczacy w zajeciach z pitkami edukacyjnymi istotnie poprawili
swoje umiejetnosci jezykowe (czytania i pisania), sprawnosc¢ grafomotoryczng oraz
umiejetnosci matematyczne

Zajecia z pitkami Eduball pozytywnie wptywaja na sprawnos¢ fizyczng uczniow,
umiejetnosci ruchowe oraz koordynacje oko-reka 1 orientacje czasowo-
przestrzennag.

Zajecia z pitkami Eduball sg atrakcyjne dla dzieci
| przebiegaja w przyjaznej atmosferze

EDUball
— 00



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
WE WROCLAWIU

al. 1.J. Paderewskiego 35
51-612 Wroctaw

www.awf.wroc.pl
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